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RESUMEN
Los bootcamps en la medicina de emergencias se incorporan como estrategias intensivas enfocadas en que el estudiante
fortalezca sus habilidades clínicas y obtenga confianza sobre las mismas antes de aplicarlas en un entorno real. En este
artículo se realiza una revisión narrativa de su origen, estructura, impacto educativo y limitaciones actuales; así mismo,
se analizan sus beneficios en la preparación del estudiante, y los desafíos metodológicos y logísticos que se enfrentan.
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ABSTRACT
Bootcamps in emergency medicine are incorporated as intensive strategies focused on enabling students to strengthen
their clinical skills and gain confidence in them before applying those skills in a real-world setting. This article provides
a narrative review of their origin, structure, educational impact, and current limitations; it also analyzes their benefits
in student preparation, as well as the methodological and logistical challenges faced..

Keywords: Clinical simulation; medical education; medical training; medical bootcamp.

RESUMO
Os bootcamps em medicina de emergência são incorporados como estratégias intensivas voltadas para permitir que os
estudantes aprimorem suas habilidades clínicas e ganhem confiança nelas antes de aplicá-las em um ambiente real. Este
artigo apresenta uma revisão narrativa sobre sua origem, estrutura, impacto educacional e limitações atuais; além disso,
analisa seus benefícios na preparação dos estudantes, bem como os desafios metodológicos e logísticos enfrentados.

Descritores: Simulação clínica; educação médica; treinamento médico; bootcamp médico.
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Introducción

El término bootcamp en el contexto de educación
médica hace referencia a un entrenamiento práctico
intensivo diseñado para mejorar las habilidades de los
participantes al asumir un nuevo rol clínico, empleado
con frecuencia al inicio de una nueva etapa formativa
(como lo es antes de comenzar el internado médico o
una residencia médica, incluida la de emergencias.1)

Estos programas, inspirados en campamentos mili-
tares, se enfocan en el desarrollo activo y acelerado de
competencias específicas a través de talleres prácticos,
simulaciones clínicas u otras metodologías activas.1

El objetivo de este artículo es analizar el impacto
que tienen los bootcamps en la formación académica
en la medicina de emergencias evaluando su utilidad
como herramienta complementaria para el desarrollo
de competencias clínicas.

Historia de los bootcamps

El concepto de bootcamps surge en el siglo XIX, en
Nueva York, dentro de un reformatorio, como una nueva
forma de entrenamiento enfocado tanto en la disciplina
como en la participación. Más tarde, este método fue
adoptado por la Marina Estadounidense, y gracias a esto
recibe el nombre de “bootcamps” el cual hace referencia
a las botas del uniforme (boots) que usaban los reclutas
que recibían dicho entrenamiento.2

Una vez que este modelo fue incluido en el desarrollo
militar, se convirtió en una herramienta clave de entre-
namiento básico e intensivo para preparar a los reclutas
para enfrentar escenarios de alta exigencia, centrándose
tanto en el rendimiento individual como en el trabajo
en equipo bajo presión.2

Inspirados en este modelo, derivaron los bootcamps
para atención de médicos militares en situaciones críti-
cas, es decir, en emergencias. Esta experiencia se tras-
ladó a los modelos educativos civiles con los llamados
cursos de culminación o pre-residencia, que inicialmen-
te estaban pensados para los futuros residentes de espe-
cialidades médicas y quirúrgicas (incluida la de emer-
gencias), siendo un apoyo en la transición de estudiante
a residente al enfocarse en aumentar las competencias
y técnicas clínicas.3

Un ejemplo tenemos el estudio realizado por Lewis,
quien desarrolló un bootcamp de Medicina de Emergen-
cia (EM) de cuatro semanas ofrecido durante el último
mes de la escuela de medicina; encontrando que la ma-
yoría de los participantes mejoraron en la confianza,
la competencia y las habilidades de procedimiento al
finalizar el curso. La confianza autoevaluada fue signi-
ficativamente mayor en los participantes emparejados

con EM un mes después de la residencia en compara-
ción con los no participantes emparejados con EM (p =
0,009). El conocimiento clínico autoevaluado y la com-
petencia en habilidades procedimentales fue mayor en
los participantes que en los no participantes.4

Este modelo se ha ido implementado en otras áreas
clínicas, como lo son la preparación al inicio del interna-
do médico en las especialidades por las cuales rotarán
(Medicina Interna, Pediatría, Ginecología-Obstetricia
y Urgencias), adaptando la metodología para reforzar
las habilidades clínicas generales de los futuros médi-
cos internos. Por ejemplo, en 2009 la Universidad de
Michigan realizó un bootcamp intensivo con una dura-
ción de cuatro semanas para sus estudiantes de cuarto
año, previo a su ingreso al internado.4 Los resultados
positivos de esta metodología educativa han propiciado
su incorporación en distintas instituciones educativas,
adaptándola a diferentes objetivos, según las necesida-
des de la institución.

La adopción de los bootcamps en América Latina
es reciente. Durante la pandemia por SARS-COV-2, en
Colombia, la Universidad de la Sabana desarrolló un
entrenamiento intensivo dirigido a sus estudiantes de
medicina, con el objetivo de reforzar los conocimientos
de las prácticas suspendidas por la contingencia mé-
dica.5 En México algunas instituciones universitarias
privadas han implementado estos modelos. Por ejemplo,
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Anáhuac organizó en 2025 su primera semana de simu-
lación con bootcamps, elaborada con talleres intensivos
para mejorar ciertas habilidades clínicas bajo prácti-
cas deliberadas y escenarios clínicos. La información
disponible en la literatura sobre la aplicación de los boot-
camps en esta región aún es escasa, pero los ejemplos
que se han registrado muestran resultados favorables y
un deseo por mejorar e innovar la capacitación de los
estudiantes con este tipo de metodologías educativas.

Impacto de los bootcamps sobre el de-
sempeño médico

El paso del estudiante de pregrado a la práctica mé-
dica o a la especialidad representa una etapa delicada y
complicada. Generalmente, este proceso se asocia con
una confianza baja y un desempeño incierto. La etapa
del internado es crucial en la formación de los médicos,
y frecuentemente se acompaña de sentimientos como
temor y ansiedad. Aunque los alumnos cuenten con una
buena formación teórica, aún no han tenido la oportu-
nidad de demostrar sus competencias como médicos
al finalizar sus estudios e iniciar su especialidad, senti-
mientos que se incrementan en especialidades de alta
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demanda como es la de emergencias.6
Diversos autores coinciden en que la inclusión de

la simulación en los bootcamps permite la mejora de
habilidades procedimentales específicas, promueve el
trabajo en equipo y favorece el manejo de pacientes,
a la par de impulsar la confianza de los estudiantes y
residentes.1 La brecha entre las habilidades esperadas
de los nuevos residentes y las competencias con las que
cuentan los médicos recién egresados ya no sólo es per-
ceptual; en 2013 una encuesta demostró que tan sólo
el 80 % de los residentes de nuevo ingreso de Medicina
Familiar se consideraban realmente aptos para realizar
un tercio de los procedimientos básicos incluidos en su
mapa curricular.4 Por esta razón, la propuesta de llevar
a cabo bootcamps para alumnos de pregrado podría pro-
porcionar las habilidades esenciales antes de comenzar
a atender pacientes. El propósito central de estos boot-
camps es que los alumnos adquieran destrezas técnicas
y administrativas cruciales para el abordaje clínico. Se
ha evaluado la realización de bootcamps en varias espe-
cialidades médicas, así como en futuros residentes que
ingresarán a esta etapa formativa, y se ha evidenciado
que la implementación de estos programas aumenta la
confianza y el desempeño de los médicos, en particular
en escenarios de alta presión, como son los servicios de
emergencias.6

Metodología de los bootcamps en me-
dicina

Los bootcamps aplicados en la formación médica pre-
sentan algunos principios educativos en común. Según
un análisis exhaustivo del tema, se identifican cinco pi-
lares esenciales que son cruciales para el logro de un
bootcamp, sin importar la especialidad o tema a desa-
rrollar.7

1. Desarrollarse en el marco de una transición forma-
tiva (por ejemplo, antes de comenzar el internado
médico o la residencia)

2. Fundamentarse en un plan de estudios alineado
con las competencias requeridas para el nuevo
rol.

3. Fomentar la práctica deliberada con retroalimen-
tación.

4. Utilizar métodos de enseñanza variados

5. Realizar entrenamiento individualizado uno-a-
uno (siempre y cuando la infraestructura y re-
cursos lo permitan).

En la práctica, esta metodología se traduce en im-
plementación de cursos de corta duración con una alta
densidad de aprendizaje. El contenido abordado en el
bootcamp tiene que alinearse con competencias clínicas
específicas, o áreas de oportunidad identificadas en los
programas médicos: por ejemplo, en algunos programas
de pregrado se utiliza la lista de Entrustable Professio-
nal Activities (EPAs) propuestas por la Association of
American Medical Colleges, guía que hace referencia
a las habilidades que todo egresado debe dominar.4 El
contenido de otros bootcamps se basa en las metas de
aprendizaje del plan de estudios, haciendo énfasis en las
destrezas que requieren mayor entrenamiento práctico
y que pueden haberse adquirido de forma insuficiente
durante la enseñanza tradicional. Las características de
habilidades y destrezas necesarias a desarrollar dentro
del programa de la especialidad de urgencias lo hacen
ideal para su implementación en este5

La simulación clínica ha sido una de las herramientas
pedagógicas implementadas en los bootcamps ya que
ofrecen un entorno seguro y estandarizado para prac-
ticar y recibir retroalimentación guiada por rúbricas
estandarizadas, permitiendo identificar las fortalezas y
áreas de mejora del participante.5, 8, 9 Los cursos están
centrados a través de prácticas deliberadas o simulacio-
nes integradas donde los participantes pueden evaluar
y manejar a pacientes simulados, ya sea con uso de si-
muladores de alta fidelidad, pacientes estandarizados o
incluso simuladores virtuales, recreando situaciones a
las que se pueden enfrentar en la vida real.10

Con el objetivo de evaluar el desempeño antes y des-
pués del bootcamp, se crean programas como OSCEs
(Objective Structured Clinical Examinations) que per-
mite medir el progreso y validar el impacto de esta
herramienta educativa, permitiendo hacer una retroali-
mentación del plan curricular del estudiante.11

Resultados y beneficios observados de
los bootcamps en medicina

Existe evidencia reportada sobre la mejoría signifi-
cativa de las competencias clínicas de los participantes
tras realizar un bootcamp. Estos progresos cubren varios
campos: destrezas técnicas en procedimientos, gestión
clínica de pacientes, pensamiento diagnóstico, comuni-
cación y colaboración en equipo, además de la seguri-
dad para actuar en el contexto real. Por ejemplo, en un
entrenamiento inicial en un programa de Otorrinolarin-
gología de dos días para residentes de nuevo ingreso, se
registró un incremento estadísticamente significativo
tanto en la capacitación percibida como en la confianza
para desempeñar su función, al contrastar encuestas
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previas y posteriores al bootcamp.12 De manera simi-
lar, un bootcamp de 5 días dirigido a médicos internos
de Medicina Interna, mostró un aumento significativo
en la autoconfianza y percepción de las competencias
de los participantes. Estos aumentos abarcaron diver-
sas áreas, incluyendo la ejecución de procedimientos
clínicos tales como la inserción de catéteres de vías cen-
trales y la ventilación mecánica, así como el desarrollo
de conocimientos teóricos y la toma de decisiones clí-
nicas, también se observó una mejora en habilidades
interpersonales, como comunicación efectiva.8

Existen diversos reportes donde se evidencian mejo-
ras objetivas en destrezas clínicas puntuales. Un estudio
enfocado en residentes de cirugía determinó las habilida-
des de sutura y nudos antes y después de un bootcamp,
arrojando que tras el entrenamiento intensivo hubo una
reducción significativa del tiempo para realizar dichas
destrezas, así como una mejora en la puntuación en las
listas de cotejo diseñadas para el curso.13, 14

Desde el punto de vista de los alumnos de pregrado,
los resultados también demuestran ser positivos. En la
Universidad de La Sabana, Colombia, se realizó un estu-
dio donde encuestaron a estudiantes que participaron
en bootcamps intensivos: Un 94.5 % de los participan-
tes consideró que el bootcamp ayudó a mejorar sus
habilidades clínicas, los alumnos valoraron de manera
positiva la importancia de este bootcamp en su proceso
formativo, fortaleciendo la idea de que perciben un evi-
dente beneficio.5 En un estudio de Olugbenga, en el que
se buscó el efecto y la durabilidad de un programa de
entrenamiento intensivo para estudiantes de pregrado
sobre la confianza que adquirieron los estudiantes de
medicina del último año previo a ingresar a la residen-
cia, se demostró que un Bootcamp de 5 días generaba
un aumento inmediato de la confianza y adquisición de
habilidades para realizar tareas críticas, como realizar
una cricotiroidotomía, y los efectos siguieron presentes
a los 6 meses posteriores.6

Los bootcamps en simulación no solo buscan la ad-
quisición de habilidades técnicas, sino de comunicación
efectiva, mejorar la gestión de las malas noticias, adqui-
rir habilidades como trabajo en equipo, escucha activa,
liderazgo y afrontamiento de (5) situaciones complica-
das, así como brindar estrategias para reconocer límites,
pedir ayuda y evitar errores. En un estudio, se reportó
que un bootcamp de un día dirigido para internos, en el
área de urgencias y trauma, evidenció que los participan-
tes obtuvieron más confianza en sus habilidades para
liderar un equipo y asignar roles durante el cuidado de
un paciente politraumatizado. De igual forma, optimizó
su rendimiento al llevar a cabo la evaluación inicial y
secundaria del paciente con trauma. No obstante, es des-
tacable que no se detectaron cambios significativos en

elementos como la comunicación y calificación global
de trabajo del equipo a través de la herramienta NO-
TECHS. Esto sugiere que ciertas habilidades no técnicas,
como el trabajo en equipo, podrían necesitar más tiem-
po invertido en los bootcamps para evidenciar cambios.
Sin embargo, la percepción de autoeficacia sí se vio in-
crementada, incluso en dichas áreas, lo que representa
un avance significativo.15

El impacto que se genera con la implementación de
esta estrategia educativa no solo se limita al estudiante;
los docentes, facilitadores e instructores también obtie-
nen beneficios en esta modalidad. En un estudio realiza-
do por Deutsch et al, los docentes involucrados hicieron
referencia a que los bootcamps permitieron mejorar sus
técnicas clínicas y pedagógicas, pues al dar instruccio-
nes en una simulación y observar su ejecución, lograron
realizar una reflexión sobre su práctica como docentes
y a su vez aprender nuevas estrategias educativas. Adi-
cionalmente, hay evidencia de que se han comenzado a
implementar bootcamps dirigidos a formar a docentes.
Un ejemplo, es Simulation Bootcamp para futuros edu-
cadores de enfermería, programa de entrenamiento de
un día que tenía el enfoque de entrenar a los futuros do-
centes para la planificación, ejecución y realización de
debriefing en escenarios de simulación. De esta manera,
los bootcamps no solo benefician a estudiantes, sino
que también funcionan como una herramienta para la
mejora del docente.16

Limitaciones de los bootcamps

Aunque los bootcamps son una gran herramienta en
la adquisición y mejora de las habilidades médicas, se
debe reconocer que existen limitantes para su desarrollo
y que pueden corresponder y afectar tanto a quienes se
encargan de coordinar estos entrenamientos como a los
asistentes de este.

Dentro de las principales limitantes o barreras que
se observan en el lado organizador de estos proyectos,
encontramos que la principal suele ser de origen admi-
nistrativo; sin embargo, no es la única, ya que también
se deben considerar los recursos humanos, físicos y
económicos; el apoyo coordinador e institucional; la
asistencia participativa y la evaluación objetiva de los
participantes.17, 18

Por el lado de los participantes, las barreras a vencer
incluyen la homogeneización del conocimiento previo
al bootcamp; la aceptación de la simulación y el realismo
percibido por el aplicante; el recurso económico y la dis-
ponibilidad de tiempo; y el efecto Dunning-Kruger cuan-
do la participación es completamente voluntaria.12, 18–21
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Conclusiones

Cada día existen más limitaciones del aprendizaje
tradicional: restricciones de horas clínicas y menor ex-
posición directa a procedimientos, mismos que crean
brechas en competencias técnicas y seguridad del pa-
ciente, es por eso que los bootcamps se han colocado
como una herramienta pedagógica de alto valor dentro
de la educación médica actual. La evidencia sugiere que
estos entrenamientos cumplen con su objetivo de me-
jorar las habilidades de los estudiantes y profesionales
de la salud al enfrentarse a un nuevo rol clínico, así
como actualizar a los docentes dentro de su rol formati-
vo. Se han demostrado resultados positivos en mejorar
habilidades prácticas, conocimientos, confianza y fami-
liaridad con situaciones críticas. En la práctica, estos
beneficios resultan relevantes en la medicina de emer-
gencias, donde el desempeño clínico y la seguridad del
paciente pueden verse comprometidos por inseguridad
o brechas de conocimientos iniciales. Un profesional
que se haya enfrentado a procedimientos o situaciones
clínicas simuladas probablemente brindará una aten-
ción más adecuada con menos errores, comparado con
uno que nunca tuvo esa oportunidad de práctica. De
igual forma, los docentes implicados desarrollan nuevas
destrezas pedagógicas y no se limitan a solo facilitar el
aprendizaje.

La residencia en emergencias es única en el sentido
de que requiere competencia inmediata en una amplia
variedad de procedimientos y un gran conocimiento clí-
nico para brindar atención segura y efectiva al paciente,
por lo que implementar herramientas tecnológicas edu-
cativas que mejoren su adquisición y desarrollo en los
residentes es crucial en los tiempos en que vivimos.

Los bootcamps han demostrado su utilidad al ase-
gurar que tanto médicos recién graduados o nuevos
residentes inicien con un nivel de competencias más
homogéneo. En regiones como Latinoamérica, donde
puede existir una gran variabilidad en la formación, la
implementación de esta herramienta podría ser muy
útil para cerrar brechas formativas, elevando las habili-
dades clínicas de sus egresados. Sin embargo, hay que
tomar en cuenta que su implementación requiere una
inversión en infraestructura, capacitación de docentes
y voluntad de las instituciones de innovar los actuales
planes de estudio.

En conclusión, los bootcamps son una solución educa-
tiva moderna ante las exigencias de la formación médica
actual: facilita el entrenamiento de habilidades esencia-
les en corto tiempo y proporciona un entorno seguro
de aprendizaje, lo que permite aprender de errores an-
tes de interactuar con pacientes reales. Son esenciales
para una educación de medicina de emergencias basada

en competencias, y su efecto positivo, respaldado en
numerosos estudios, justifica su integración en los pro-
gramas académicos actuales. Conforme se derriben las
limitaciones que existen, es posible que los bootcamps
se transformen en una parte fundamental de la capaci-
tación para los profesionales de la salud, enriqueciendo
tanto el proceso de aprendizaje como los resultados
clínicos y de atención a largo plazo.

Es una realidad que en los servicios de emergencias
hacemos procedimientos bajo alta presión que requie-
ren un trabajo de calidad en equipo, con rapidez y el
mínimo de errores, de tal forma que la especialidad de
urgencias representa un área de oportunidad clave para
implementar bootcamps, dada la necesidad de desarro-
llar habilidades y destrezas específicas.
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